Adam Kay a fost medic s1 are peste trei milioane de
carti vandute. Stai un pic — poate ca toate exemplarele
cartilor mele an fost cumparate de una si aceeasi

persoana. Multumesc frumos, oricine ai fi!
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ANATOMIA LUI KAY

TE Giﬂﬂfﬂ VREODATA 1a corpul tau? Dar asa, serios, pe
bune... Adica evident ca te gdndesti la corpul tau cand
te izbesti cu degetul mic de coltul mobilei, cand te
chinuie o durere de urechi sau cind ai paraziti in
stomac si simti ca esti pe cale sa-ti vomiti intestinele,
plamanii si creierul, dar.. stii cu adevarat ce se

intampla in corpul tau?

Te-al gandit vreodata ca trupul tau e doar o bucata

cludata de carne, sustinuta de un

morman de case, invelita in piele si cuﬂ.ﬂ"- PROFULUI
° BRI P S R DE MATE

controlata de un supercomputer
ticnit din capul tau? Oh, nu te-ai

gandit la asta? Scuze daca te-am

speriat. Ce vreau sa spun e
cd trupul tau este ciudat.
Nu vreau si fiu nepoli-
ticos. Corpul oricui este
ciudat — al tau, al men, al
parintilor tai, al profului tau
de mate. Mai ales al profului
tau de mate.

DE FAPT, AM ZIS CA E
PREA CIUDAT SA TI-L
ARATAM PE TOT.
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Nu vezi niciodata ce e In interiorul corpului tiu, nu? Poate
doar céind ai o mici taietura si vezi ci iese de acolo ceva rosu
sau dupa ce ai facut o radiografie. Dar nu poti privi in
interiorul tiu oricind vrei. Chiar dacé te duci la oglinda si
casti gura cit de mult poti — vreau si zic mare-mare, cita

unui hipopotam — gi incerci s te uiti in gét, r vezi decit o
limba, niste dinti, amigdalele, dar apoi.. bezna. Ce se

Stiu ca la scoala va invata cate ceva despre

corp. Dar mai stiu si ca nu exista o CD

mai eficienta de a plictisi pe cineva decat

sa-1 pui sa stea pe un scaun inconfortabil

din plastic si sa se uite la tabla. Sa stii ci, daca proful
e plicticos, nu e obligatoriu sa fie la fel si materia pe
care o preda. (Nota: asta nu se aplica si matematicii.
Aceasta materie ar fi plictisitoare si daca ar fi predata
de un cangur cu papion, care danseaza din fund.)
Corpul uman este o minune stiintifica — o masinarie
incredibila, rafinata pe parcursul ultimelor 7 milioane
de ani, plus sau minus citeva zile. E mai avansat decat
o statie spatiala si mai inteligent si mai rapid decat
cel mai rapid supercomputer. Nu glumesc — creierul
tau poate procesa 400 de miliarde de chestii pe
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ANATOMIA LUI KAY

secundi. Un numar enorm. Daca te apuci sa numeri
pana la 400 de miliarde, o sa-ti ia peste 12 mii de ani.

(Nu incerca, daca nu vrei sa ratezi cina.)

OK, INTELEG. Cand primesti o jucirie nou, ultimul
lucru pe care te gandesti sa-1 faci e sa citesti
brosura cu instructiuni — nu vrei decat sa incepi

joaca imediat. Dar corpul asta al tau exista deja

INTRODUCERE

existd mai multe bacterii decat toate paginile pe care
le gasesti pe internet.

Haide sa descoperim toate secretele ciudate si
minunate ale corpului tdu. Cum ar fi creierul, de
exemplu, care nu simte durere. Poti sd-ti intepi
creierul cu un bat si apoi sa-1 invarti prin el si tot nu

vel simti deloc durere. (Dar te rog sa nu cauti

de multi ani si pun pariu ca nu stii nici jumatate un bat cu care sa incerci sa-ti umbli prin MD"} ‘;m"":_
din ce poate face. A sosit momentul sa citesti creier.) INUTILA,

instructiunile.

Vo face o calatorie prin corp, organ cu organ. Dar nu
te speria, n-am de gand sa te incalt cu cizme de cauciuc,
sa-ti pun o pelerina de ploaie, sa te bag intr-o masinarie
de micsorat si sa te trimit la plimbare prin kilometri
de intestine. In primul rind, nu stiu sa existe masinarii
de micsorat. In al doilea rind, ne-am murdiri din cap
pana-n picioare de caca. Stai, asta nu inseamna cd nu
vom vorbi si despre caca in cartea asta — cum ar putea
sa fie altfel? Toti facem caca. Chiar si proful de mate.
Scuze, n-am vrut sa te fac sa te gandesti la proful de
mate in timp ce face caca. Apropo, stiai ca aproximativ
un sfert dintre excrementele tale sunt vii?! Fii pe pace,
nu urmeaza atacul cicateilor zomhbi — e vorba doar
despre niste bacterii. Vorba vine niste — se gasesc acolo
cu triliardele. De fapt, in fiecare caca facut de tine
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Sau inima, care nu este nici roz-deschis si nici nu
are forma de inima. Cineva sa-1 anunte si pe cei

care fac felicitiri de Valentine's Day. Intr-o

zl, aceasta pompeaza in corpul tau
suficient sange cat sa umpli 90 de cazi
(scarbos). Si cum ramaéane cu plamanii,
care ar putea umple o mie de balpane

cu aerul pe care il pufiie in fiecare zi?

Cine are nevole de o mie de baloane

- !-r. q

pentru ziua de nastere?! Hai, mai

pastreaza un pic de aer si pentru cand

o sa canti ,La multi ani”.

La fel ca intr-un tur organizat, vom Z_‘.}
vizita toate atractiile. Printre ele este

si pielea, cel mai mare organ al

corpului, fird de care ai arita cel mai ciudat. Stiai ca

13




ANATOMIA LUI KAY

nu pielea e stratul cel mai exterior al corpului tau?
Oriunde te duci esti intotdeauna inconjurat de un
nor invizibil. ,Un nor! Ce dragut!” Ba nu e. Vorbesc
despre un nor format din mii de bucati mici de piele
care se desprind de pe tine, dar si din celulele diferi-
telor tale organe, care ies din tine de fiecare data
cand vorbesti, casti, ragai sau tragi un part. Si, daca
asta ti se pare dezgustator, asteapta sa auzi despre
creaturile bizare care traiesc in genele tale. Sau, si

mal rauy, stai sa vezl ce consuma acestea la cina.

Cum poti sti ca nu inventez toate lucrurile astea?
Pai, am fost medic multi ani. Acum scriu carti, dar
sper ca nu am uitat prea multe despre cum functi-
oneazi corpul. Ar fi pacat sa te invat o gramada de
ineptii, de care probabil ti-ai da seama abia la
urmatoarea lucrare la biologie. Asa ca n-ai incotro,

trebuie sa ai Incredere In mine...

In cartea asta voi raspunde tuturor intrebérilor pe
care le ai despre corpul uman, inclusiv despre
subiectele pe care profesorii si parintii incearca sa
le evite cand ii intrebi despre ele. (Probabil din

cauza ca nu cunosc raspunsurile. Niste natarai.)

Te poti astepta la intrebari precum:
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CARE E CEL MAI MARE MUSCHI AL CORPULUI? Fii atent, gluteus
maximus nu este un imparat roman, ci ceea ce medicii
numesc fund — cel mai mare muschi pe care-l ai.
Medicii au termeni eleganti pentru orice parte a
corpului. In primul rind ca si nu fie nevoie s spui
mereu ,fund”

E PERICULOS SA MANCAM MUCI? Pii, daca nasul depune atéat

efort pentru a produce cate o gustarica, putem
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si noi macar si apreciem valoarea nutritionali a

acesteia, nu? (Da, poti méinca muci. Da-i inainte!)

CAT TIMP NE PETRECEM PE TOALETA? Aproximativ un an — asa ca

OSPATAR, CEACU

ia o carte bunai cu tine. (O recomand pe cea pe care o

tii in mAna.)

Si mai sunt sute de alte intrebari.

Woi explica si cum poate da corpul rateuri. La fel ca
o tableta care da eroare cind instalezi o aplicatie, si
corpul e un sistem complicat, care o da in bara din
cand in cind. Iti voi explica exact ce inseamni si
suferi de tulburari pe care tu sau prietenii tai s-ar

putea sa le aveti deja, cum ar fi epilepsia, diabetul
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sau astmul, precum si de chestii mai marunte, prea
neinsemnate ca sa te scuteasca de o zi de scoala. Ma
refer la raceli sau la vanatai si la oribilele opere de
arta lasate de cosuri pe fetele noastre. Pe scurt, voi
raspunde la orice te-ar putea face sa te intrebi ,Frate,

de ce mi se intampla mie asta?".

51, ca tot vorbim despre asta, vom discuta putin si

despre modificarile prin care trece corpul pe masura

ce se pregateste de varsta adulta. Viata de om mare
nu se rezuma la cravate, cafea si tipat la alti oameni,

si stii. Intr-un fel, pubertatea e cumva ca si cum te-ai

18
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transforma intr-o persoana cu totul noua, care arata
ca o versiune turtita si latita a ta. Deci iti voi povesti
despre asta, dar si despre sentimentele cu care s-ar

putea si ai de-a face odata cu ea.

Wom wvorbi si despre lucrurile pe care corpul tau
ar prefera probabil sa nu le faci, cum ar fi fumatul,
drogurile si alcoolul, mancarea nesanatoasa ori
lipsa somnului si activitatea fizica insuficienta. Nu
te voi judeca si nici nu-ti voi sechestra telefonul o
saptimana; doar iti voi explica ce si cum. In definitiv,
corpul e al tiu — poti face cu el ce-ti place. (Desinu e

o idee buna sa mergi la schi in chiloti.)

Asadar, daca esti gata sa inveti lucruri pe care nu le
vel uita prea usor si sa-ti umpli capul cu informatii
pe cat de incredibile, pe atit de usor de retinut,
atunci cartea asta e pentru tine. Asazi-te comod,
lasi norul ciudat de piele moarti si caca-praf sa se

astearna in jurul tdu si bun venit la...

ANATOMIA
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ORGA este un instrument muzical mare, care

are cateva claviaturi, multe pedale diferite si
niste tubulaturi imense. (Organ inseamna o
anumitd parte a corpului tau, care indeplineste
o functie specifica.)

- 'CELULELE - MICI PIESE LEGO DIN CARE
SUNT COMPUSE TOATE ORGANELE =

= CRHERUL - NU POMPEAZA NIMIC
(DAR LA FEL DE UTID)




CAPITOLUL 1

PIELER

AS DORI SA FIE _
CURATATA PANA
MARTI, VA ROG.
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SLAVA CERULUI CA AVEM PIELE. Tti poti imagina ce dezastru
ai crea in jurul tau daca ai umbla fara piele? Carnea
ti-ar atarna de oase. Ai trage dupa tine tot felul de
chestii din interiorul tiu. Mai bine si ne oprim aici
— deja mi-e putin rau. Poate ca aratid ca un costum
dintr-o bucata, dar sa stii ci pielea ta este de fapt
un organ foarte sofisticat. Te-ai gandit vreodata cat
cintareste? In situatia nefericiti in care ar fi separata
de restul corpului si asezati pe cintarul din baie, ar
cantari intre 4 si 8 kilograme (in functie de inaltimea
corpului tau) — e mai grea decit o bila de bowling.

La fel ca restul componentelor corpului, pielea ta e
alcatuitd din celule — 35 de miliarde de celule, ca sa
fim mai exacti. 54 stii cd 35 de miliarde e destul de
mult. Daca pui 35 de miliarde de hamsteri intr-un sir,
ajungi la soare. (Te rog sa nu faci asta, pentru ca si-ar

arde talpile, bietii de ei.)

Piclea ta se reinnoieste complet o dati la
cateva siptamani. E ca si cum ti-ai cumpéira
o costumatie noua o dati pe lund, doar ci
nu poti alege modelul si nu poti adduga
paiete. Cantitatea de piele pe care o
pierzi intr-o viata ar putea umple o
(infioratoare) roaba.

Grosimea pielii depinde despre ce parte din corp
vorbim. (Ma refer la grosimea ei in general, nu doar
a obrazului.) Cea mai groasa portiune de piele e pe
talpile picicarelor — altfel le-ai avea ciuruite ca niste
sosete vechi. Cea mai subtire este pe plecape, pentru
ca altfel dimineata ar trebui sa-ti deschizi ochii cu
degetele si fiecare clipit ar face un zgomot puternic.

Celulele pielii se reproduc mai rapid decit oricare alte
celule ale corpului — produci milicane si milioane de
celule in fiecare zi. Asa ci, data viitoare cind vreun
adult enervant te cearta ca ai lenevit si ca te-ai jucat
pe computer cinci ore, 1i poti raspunde ca, in realitate,

ai produs un numar imens de celule de piele.

Dar ce se intAmpla cu pielea veche? Doar nu te faci
tot mai mare si mai mare, pdna ce nu mai incapi pe
usé. Pai (si sper ca stai jos cand auzi asta), naparlesti
Nu dintr-un foc, ca sarpele, dar constant. Vezi praful
asezat peste tot in camera ta, pe care refuzi sa-1
strangi pana nu ti se aproba cererea de a primi mai
multi bani de buzunar? Poate ca a sosit timpul sa-1
aduni, deoarece praful asta e compus din particule
din... tine.
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Ups — tocmai au mai zburat vreo cateva mii de
celule ale pielii. 5i alte cateva mii. Daca le-ai vedea
desprinzandu-se, ti s-ar parea ca ninge din tine cu o

zapada dezgustatoare.

Hai sa facem o pauza de la treburile astea
respingatoare, ca si-ti povestesc despre cateaua
mea, Pippin. Are un an, este din rasa Airdale terrier
si 1i place sa faca plimbari, sa bea din balti si sa

vomite pe canapea.

Tu ai animale de companie? Cate? Te-am prins cu
un raspuns gresit! De fapt ai milioane si milioane si
milioane de animale de companie... peste tot pe pielea
ta. Scuze, am revenit la chestiile respingatoare.

Microbii, bacteriile, diferite tipuri de ciuperci si
insecte minuscule se inghesuie umar la umar pe
fiecare centimetru patrat al corpului tau. (In fine,
nu ci ar avea umeri, dar ai prins ideea.) Nu te
ingrijora — sunt doar niste creaturi relaxate, care
isi vad de treburile lor si-ti mentin pielea curata
si sAndtoasi. lar asta inseamnd cd esti Invaluit in
fiecare clipa de un nor de bacterii si piele moarta.
Oh, si de particule de part, care ar putea i numite
particole. Data viitoare cand imbratisezi un prieten
sau pe parinti, sa-ti amintesti ca 1i acoperi cu norii
partosi ai pielii tale. Muhahaha! Partea proasta e ca

si el te acopera cu norii partosi ai pielii lor. Scarbos.
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STRATURILE PIELI

Spre deosebire de valetul tau robot, care e acoperit
cu o singura folie metalica, pielea ta e alcatuita din

straturi diferite, ca o lasagna rece si oribila. (Cum? Nu

ai un valet robot? Nasol. Al meu tocmai imi prepari

un milkshake cu ciocolata.)

EPIDERMA — Este stratul exterior: partea
pe care o poti atinge 51 simti. Al vazut
ca, atunci cand pui paste In api,
acestea se imbiba si devin mai mari si
mai moi? Tie de ce nu ti se intampla
la fel cand inoti? Datorita epidermei,
care te mentine impermeabil. De
epidermi depinde si culoarea pielii,
deoarece aceasta contine melanina.
(A nu se confunda cu slanina.)

28
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Cu cat al mai multad melaning, cu atat mai inchisa
la culoare e pielea ta; cu cat ai mai putina melanina,
cu atat mai deschisa la culoare e pielea
ta. Tot in epiderma se gasesc pistruii
— acele pete inocente de melanina pe
care le poti folosi ca pe un joc de genul

Juneste-punctele daca te plictisesti".

DERMA — Coboram un nivel mai jos, in derma,

unde deja se intampla o gramada de lucruri. Exista
o multime de vase de sange si de nervi, precum si
glandele sebacee si sudoripare, care impiedica
pielea sa devina prea uscata. Acesta e stratul cel mai
viguros, gratie caruia pielea nu se rupe ca o pelicula
de film. Derma este acea parte a pielii care contine
amprentele si in care ajunge si cerneala tatuajelor.
Eu ma gandesc sa-mi tatuez ochi pe plecape, ca sa
pot adormi in timpul conversatiilor plictisitoare fara

ca ceilalti sa-si dea seama.

TESUT ADIPOS — Acesta e stratul cel mai de jos, unde
traieste grasimea. Oricat de slabi am fi, toti avem un
strat de grasime si e foarte bine ca este asa, pentru ca
ne tine de cald si ne protejeaza de lovituri si cazaturi.
La fel ca un scut masiv de protectie, care acoperi

intregul corp. 4

FUNCTIILE PIELN

Pielea e mai mult decit o poseta imensa si mergatoare
care-ti tine maruntaiele si nu dea
pe-afara. Aceasta detine multe alte
functii importante, cum ar fi controlul
temperaturii, senzatiile tactile sau
colorarea in verde-deschis in fiecare zi
de miercuri. (Una dintre afirmatiile de

aicis-ar putea sd nufie 100% adevarati.)

CONTROLUL TEMPERATURII

Arunca ventilatorul electric la gunoi si

smulge caloriferul din perete, pentru

ca pielea ta stie sa faca tot felul de smecherii ca sé
iti pastreze temperatura la o constanti plicuta de
37 de grade Celsius — care, daca-ti vine sa crezi, e
cunoscuta sub denumirea de temperatura corpului.
Cand e foarte cald afara sau cand tocmai

ai facut ceva ce presupune

efort, cum ar fi s3 cari un cal in

spinare (ce chestii ciudate faci!),

corpul activeaza sistemul de ‘eleatamai este cunoscuts
) _ si sub numels de sistem
stropitoare pentru a-ti reduce Cutanat. Synjz drigut, m?
L, Tl

la loc temperatura. Creierul le Probabil vine din latina say
transmite glandelor sudoripare mﬂfdﬂm“id“““h

din derma sa treaca la treabs,

n



